                                湘体群字〔2015〕26号

湖南省体育局

关于举办湖南省第三届武术大赛暨湖南省
武术传统门派拳种精英赛的通知

各市、州体育（教体、文体）局，各有关单位：

为促进我省武术运动的发展，更好地实施全民健身国家战略，定于2015年11月在株洲市、娄底新化县两地举办湖南省第三届武术大赛暨湖南省武术传统门派拳种精英赛。请各单位按照《竞赛规程》要求，积极组队参赛。

附件：1．湖南省第三届武术大赛套路项目竞赛规程

2．湖南省第三届武术大赛散打项目竞赛规程

3．湖南省武术传统门派拳种精英赛竞赛规程

4．报名表

5．安全责任声明书

湖南省体育局 

                           2015年9月23日

附件1

湖南省第三届武术大赛套路项目竞赛规程

一、主办单位

湖南省体育局

二、承办单位

湖南省武术协会

株洲市文化体育广电新闻出版局

三、协办单位

株洲市武术协会

四、日期、地点 

11月20—22日，株洲市

五、参赛单位

   各市、州体育（教体、文体）局，各校园武术段位制试点单位、各团体会员单位（各武术协会、各专业委员会）、武术馆校、俱乐部，大专院校、中小学校、幼儿园等武术组织均可组队参赛。

六、竞赛项目

（一）自选拳术类项目：长拳、南拳、太极拳（限报一项）

（二）自选短器械项目：刀术、剑术、太极剑、南刀（限报一项）

（三）自选长器械项目（不含太极器械类）：枪术、棍术、南棍（限报一项）

（四）42式太极拳、42式太极剑

（五）长拳、刀术、剑术、枪术、棍术（均为第一套国际竞赛套路）、南拳、南刀、南棍（均为规定套路）

（六）段位拳对练（男女不做要求）

（七）集体项目：武术健身操《千字文》、《弟子规》或《三字经》任选一套。

七、参赛办法

（一）每队报领队1人，教练员2人，运动员人数不限。

（二）每名参赛运动员可报2个单项（对练、集体项目除外）。

（三）对练项目每参赛单位限报一对；集体项目每参赛单位限报一队（8人或8人以上）。

（四）集体项目在开幕式上进行。

八、竞赛办法

（一）比赛采用国家体育总局武术运动管理中心最新审定的《武术套路竞赛规则》，段位对练采用《中国武术段位制评分标准》。

（二）套路比赛时间

1．自选项目均为1分10秒（自选太极拳、太极剑为3—4分钟）。

2．规定套路无时间规定；段位对练无时间规定。

3．集体项目3分钟内，须配乐（自备CD光盘）。

（三）运动员选报A级难度（平衡、腿法、跳跃和跌扑类）最多选报3种不同类别的5个A级难度动作。

（四）选报不同等级的同一种技术类型的动作难度和动作难度加连接难度不得超过两次，超出规定者,按前两次计算难度分,抛接动作只计算一次。

（五）个人项目年龄分组

儿童组：12岁以下(2004年1月1日之后出生者)

少年组：12岁至17岁(2003年12月31日-1998年1月1日)。

青年组：18岁至39岁(1997年12月31日-1976年1月1日)。 

九、录取与奖励办法

（一）设套路团体奖，录取前六名，颁发牌匾。

（二）单项比赛按项目、组别、男女分别录取名次。

（三）各项目录取前6名，不足6人（含6人）减一录取；各项目前三名颁发金、银、铜牌和证书，第四名至第六名颁发证书。

（四）段位拳对练按中国武术段位制系列教程项目、组别、段位级别分别录取前6名，不足6人（含6人）减一录取；各项目前三名颁发金、银、铜牌和证书，第四名至第六名颁发证书。

（五）集体项目：设一等奖（占参赛队伍数量20%）、二等奖（占参赛队伍数量40%）、三等奖（占参赛队伍数量40%），颁发匾牌和证书。

（六）所有项目个人前6名积分如下：7、5、4、3、2、1，每队总分为团体总分。

（七）所有项目个人第一名，均入选《湖南武状元榜》。

十、报名、报到

（一）报名

1．报名时间：2015年9月23日—10月30日。

2．报名要求：请参赛队于2015年10月30日前，将报名表一式二份（报名表须用A4纸打印），并连同本人一寸免冠照片一张（照片后面写上姓名）、身份证复印件一并邮寄至湖南省武术协会，任缺一项，不得参赛，并将电子版报名表发送到524976717@qq.com邮箱。

3．报名结束后，各队参赛运动员名单不得再更换，逾期报名不予编排。

4．报名表可在湖南省武术协会官方网站www.hnswx.cn下载。

（二）报到

1．各代表队请于赛前1天到赛区报到。

2．裁判员请于赛前2天到赛区报到，逾期报到者不予安排工作，且费用自理。

3．裁判长、编排长于赛前3天到赛区报到。

十一、裁判员的选派

总裁判长、裁判长、骨干裁判员由湖南省武术协会抽调选派。

十二、其他

（一）运动员须在赛前30分钟参加检录，三次点名未到，按弃权处理。

（二）比赛无故弃权者，取消本人全部比赛成绩。

（三）套路比赛运动员必须穿武术服装（服装、器械自备）。

（四）各代表队必须于报到时交全体参赛人员保险单据，否则不得参赛。所有参赛人员在比赛期间及往返赛区途中发生的人身意外伤害事故，组委会及主、承办单位不承担任何责任。

（五）为保证竞赛编排秩序严谨，参赛人员比赛项目、组别有特殊情况需要更改，必须在赛前1天向大会竞赛部提出书面申请，经同意后，每更换一项，还需缴纳改项费100元人民币。

（六）各代表队必须严格遵守赛会纪律，按要求派人参加组委会、领队、教练员联席会议。

（七）各代表队开幕式当天需提前半小时到达指定候场区，准时参加开幕式，其他非参赛运动员一律到观众席就坐。

（八）本规程内容由湖南省第三届武术大赛组委会负责解释。

十三、未尽事宜，另行通知。
附件2
 湖南省第三届武术大赛散打项目竞赛规程

一、主办单位

湖南省体育局

二、承办单位

湖南省武术协会

新化县人民政府   

三、协办单位 

长沙原来文化传播有限公司

东方文武学校

新化县梅山传统武术协会

四、竞赛日期、地点

2015年11月26—28日，新化县体育中心

五、参赛单位
各市、州体育（教体、文体）局，各团体会员单位（各武术协会、各专业委员会）、武术馆校、俱乐部，大专院校等武术组织均可组队参赛。

六、参赛组别

成年组、青年组、少年组

七、竞赛项目

（一）男子成年组：48、52、56、60、65、70、75、80、80以上公斤级

（二）男子青年组：48、52、56、60、65、70、75、80、80以上公斤级

（三）女子青年组：48、52、56、60以上公斤级（60公斤级）

（四）男子少年组：36、40、44、48、52、56、60、64、68公斤级

八、参赛办法

（一）各代表队可报领队1人，教练员1-3人。

（二）一个代表队每个级别可报1至4人。

（三）一个级别报名、资格审查后不足三人的组委会将自动取消本组、本级别的比赛（三人除外）。

（四）承办单位可单独组一支参赛队伍参赛。

（五）报名参赛的运动员必须是本省在籍的常住人口，以第二代居民身份证为报名参赛依据。

（六）运动员必须经县级以上医院15天内的体检合格证明（必须有脑电图、心电图测试合格表）并缴纳个人保险后方能参加比赛。

九、竞赛办法

（一）比赛采用国家体育总局武术运动管理中心2012年审定的《武术散打竞赛规则》。

（二）年龄组别

成年组：19—35岁（1996年1月1日—1980年12月31日）

青年组：16—18岁（1997年1月1日—1999年12月31日）          

少年组：13—15岁（2000年1月1日—2002年12月31日）

十、录取名次和计分办法

（一）设团体奖，录取前六名，颁发匾牌。

（二）按组别、级别分别录取前六名。

（三）各级别前三名颁发金、银、铜牌和证书，第四名至第六名颁发证书。

（四）散打总冠军评奖办法：
1.散打比赛奖励男子成年组、青年组轻量级（48～56公斤）、中量级（60～70公斤）、重量级（75～80公斤以上）每三个级别设一个总冠军，女子组设一个总冠军（不分年龄、体重）。
2．少年组不设总冠军。

3.总冠军奖金：1000元人民币。

（五）所有级别个人前6名积分如下：7、5、4、3、2、1，每队每个级别的积分总和为团体总分。

十一、报名、报到

（一）报名

1．报名时间：2015年9月23日—10月30日。

2．报名要求：请参赛队于2015年10月30日前，将报名表一式二份（报名表须用A4纸打印），并连同本人一寸免冠照片一张（照片后面写上姓名）、身份证复印件一并邮寄至湖南省武术协会，任缺一项，不得参赛，并将电子版报名表发送到524976717@qq.com邮箱。
3．报名结束后，各队参赛运动员名单不得再更换，逾期报名不予编排。

4．报名表可在湖南省武术协会官方网站www.hnswx.cn下载。

（二）报到

1．各代表队请于赛前1天到赛区报到。

2．裁判员请于赛前2天到赛区报到，逾期报到者不予安排工作，且费用自理。

3．裁判长、编排长于赛前3天到赛区报到。

十二、裁判员的选派

总裁判长、裁判长、骨干裁判员由湖南省武术协会裁抽调选派。

十三、其他

（一）运动员须在赛前30分钟参加检录，三次点名未到，按弃权处理。

（二）比赛无故弃权者，取消本人全部比赛成绩。

（三）按《武术散打竞赛规则》申诉办法执行。申诉报告由代表队领队签字后，交大会仲裁委员会处理。

（四）各代表队如对其他代表队的运动员资格有异议要求申诉的，必须在该运动员首轮（场）比赛结束后1小时内写出书面申诉报告（附证明材料），由代表队领队签字后，交本项目资格审查组裁决。超出此期限，留待比赛结束后调查处理。

（五）不受理口头申诉。

（六）送交申诉报告的同时须交申诉费，申诉费每人/次1000元。若申诉成立，退还此款；若申诉与事实不符，申诉费不退还，不得重复申诉。

（七）本次散打比赛采用单败淘汰制（4人以下采用单循环制，不含4人）。

（八）运动员赛前一天称量体重（体重与报名的级别的体重不符不予参加比赛），然后抽签进行编排。本次比赛一次称重。（同一参赛单位同一级别不论空、不调签号）。

（九）运动员比赛使用的护具与服装必须符合规则和有关规定，否则不予参赛。

（十）运动员自备2套比赛服装（红色、蓝色各1套）

（十一）运动员自备护齿、护裆、护脚背。比赛拳套、护具由组委会提供。

（十二）运动员在比赛期间出现的意外伤病，组委会将积极协助代表队处理，所产生的费用由各代表队自理。

（十三）各代表队必须于报到时交全体参赛人员保险单据，否则不得参赛。所有参赛人员在比赛期间及往返赛区途中发生的人身意外伤害事故，组委会及主、承办单位不承担任何责任。

（十四）各代表队必须严格遵守赛会纪律，按要求派人参加组委会、领队、教练员联席会议。

（十五）各代表队开幕式当天需提前半小时到达指定候场区，准时参加开幕式，其他非参赛运动员一律到观众席就坐。

（十六）本规程内容由湖南省第三届武术大赛组委会负责解释。

十四、未尽事宜，另行通知。

附件3
湖南省武术传统门派拳种精英赛竞赛规程

一、主办单位

湖南省体育局

二、承办单位

湖南省武术协会

株洲市文化体育广电新闻出版局

三、协办单位

株洲市武术协会

四、日期、地点 

11月20—22日，株洲市

五、参赛单位

    各武术传统门派拳种研究会

六、竞赛项目

（一）门派拳种类：杜心五自然门、万籁声自然门原式太极拳、太空门、巫家拳、南县南少林巫家拳、梅山拳、八拳、埃山子午棍、岩鹰拳、汇宗拳、李书文八极拳、截拳道、大成拳、龟牛拳、黑虎查拳、太乙游龙拳、七星拳、杨氏太极拳、陈氏太极拳、武当松溪派内家拳、八卦掌、天门拳、张家界鬼谷神功、南岳衡山派、祁东拳、气拳道、百花拳、鹰爪拳、瑶族盘王拳、意拳、瑶族盘王武术、梅花拳、洪熙长拳、虎鹤拳、虎拳、武当三丰派内家拳、武当龙门派内家拳、梅山太极拳、陈式太极拳（功夫架）、吴（鉴泉）式太极拳、陈照森太极拳、东安拳、长扣拳、武当赵堡太极拳、李家拳
（二）传统拳术类：

一类：形意、八卦、八极；

二类：通臂、劈挂、翻子；

三类：地躺拳、象形拳；

四类：查拳、花拳、炮拳、红拳、华拳、少林拳。

（三）太极拳、剑类：陈式、杨式、吴式、孙式、武式、24式、42式拳剑等。

（四）传统器械

1.单器械：刀、剑、棍、枪、朴（大）刀、扇子、匕首、鞭杆、太极剑、太极刀等。

2.双器械：双刀、双剑（含长穗双剑）、双鞭（含刀加鞭）、双钩、双匕首、铁尺等。

3.软器械：九节鞭、双节棍、三节棍、流星锤、绳镖等。

（五）健身气功类（健身功法）：五禽戏、六字诀、易筋经、八段锦。

（六）对练类：男子对练、女子对练、男女混合对练（对练人数不超三人）。

（七）集体项目：内容以拳术、器械或健身气功为主要体现形式。

（八）太极拳揉手（推手）
级别：

男子组：32—35公斤级；36—39公斤级；40—43公斤级；44—47公斤级；48—51公斤级；52—55公斤级；56—59公斤级；60—63公斤级；64—67公斤级；68—71公斤级；72—75公斤级；76—79公斤级；80—83公斤级；84—87公斤级；88—91公斤级。
女子组：30—33公斤级；34—37公斤级；38—41公斤级；42—45公斤级；46—49公斤级；50—53公斤级；54—57公斤级；58—61公斤级；62—65公斤级；66—69公斤级；70—73公斤级。

七、参赛办法

（一）每队报领队1人，教练员2人，运动员人数不限。

（二）每名参赛运动员可报2个单项（对练、集体项目除外）。

（三）对练项目每参赛单位限报一对；集体项目每参赛单位限报一队（8人或8人以上）。

（四）集体项目在开幕式上进行。

八、竞赛办法

（一）比赛采用国家体育总局武术运动管理中心最新审定的《武术套路竞赛规则》；太极拳揉手（推手）采用《湖南省太极拳揉手（推手）竞赛规则》（试行）及相关补充规定进行比赛，赛制采用单败淘汰制。

（二）套路比赛时间

1．传统套路不少于1分钟（太极拳3—4分钟、太极剑3分钟内）。

2．规定套路太极拳5—6分钟，太极剑3—4分钟。

3．集体项目5分钟内，须配乐（自备CD光盘）。

4．对练套路不少于50秒。

（三）个人项目年龄分组

儿童组：12岁以下（2004年1月1日之后出生者）

少年组：12岁至17岁（2003年12月31日—1998年1月1日）。

青年组：18岁至39岁（1997年12月31日—1976年1月1日）。 

中年组：40岁至59岁（1975年12月31日—1956年1月1日）。

老年组：60岁和60岁以上（1956年1月1日之前出生者）。

九、录取与奖励办法

（一）设套路团体奖，录取前六名，颁发牌匾。

（二）单项比赛按项目、组别、男女分别录取名次。

（三）各项目录取前6名，不足6人（含6人）减一录取；不足3人的项目，按照年龄、性别编排到类似项目进行比赛。各项目前三名颁发金、银、铜牌和证书，第四名至第六名颁发证书。

（四）同一组别有6人参赛的项目单独录取名次。

（五）集体项目：设一等奖（占参赛队伍数量20%）、二等奖（占参赛队伍数量40%）、三等奖（占参赛队伍数量40%），颁发匾牌和证书。

（六）所有项目个人前6名积分如下：7、5、4、3、2、1，每队总分为团体总分。

（七）所有项目个人第一名，均入选《湖南武状元榜》。

（八）设武德奖、武术发展贡献奖、优秀组织奖。主要依据文明礼仪、参赛人数、参赛项目的数量、比赛成绩以及赛风赛纪等方面进行评选，另见评选办法。

（九）闭幕式武术名家展演

1．凡在中老年组单项参赛人数达（含）15人的项目中，获得第一名的运动员，经组委会审定可参加武术名家展演。

2．省武术协会团体会员单位有推荐一人参加资格，经组委会审定后可参加武术名家展演。

3．经组委会审定，湖南省武术传统门派拳种传承人可参加武术名家展演。

十、报名、报到及联系方式

（一）报名

1．报名时间：2015年9月23日—10月30日。

2．报名要求：请参赛队于2015年10月30日前，将报名表一式二份（报名表须用A4纸打印），并连同本人一寸免冠照片一张（照片后面写上姓名）、身份证复印件以及汇款凭证复印件一并邮寄至湖南省武术协会，任缺一项，不得参赛，并将电子版报名表发送到524976717@qq.com邮箱。

3．报名结束后，各队参赛运动员名单不得再更换，逾期报名不予编排。

4．报名表可在湖南省武术协会官方网站www.hnswx.cn下载。

（二）报到

1．各代表队请于赛前1天到赛区报到。

2．裁判员请于赛前2天到赛区报到，逾期报到者不予安排工作，且费用自理。

3．裁判长、编排长于赛前3天到赛区报到。

（三）联系方式

地址：大赛组委会设湖南省武术协会（长沙市开福区体育馆路1号，省人民体育场内）

联系人：瞿才学  15802537187

        李  静  15874992232

        刘  胜  15773311333

        潘双莲  18670301226

十一、费用

（一）会务费:350元/人（赛会赠送武术训练服装一套）。

（二）报名时需将会务费汇入组委会。

户名：湖南省武术协会

帐号：800172723809015

开户行：长沙银行营业部

（四）参赛队往返交通、食宿费自理。

十二、裁判员的选派

总裁判长、裁判长、骨干裁判员由湖南省武术协会抽调选派。

十三、其他

（一）运动员须在赛前30分钟参加检录，三次点名未到，按弃权处理。

（二）比赛无故弃权者，取消本人全部比赛成绩。

（三）套路比赛运动员必须穿武术传统形式的服装（服装、器械自备）。

（四）各代表队必须于报到时交全体参赛人员保险单据，否则不得参赛。所有参赛人员在比赛期间及往返赛区途中发生的人身意外伤害事故，组委会及主、承办单位不承担任何责任。

（五）为保证竞赛编排秩序严谨，参赛人员比赛项目、组别有特殊情况需要更改，必须在赛前1天向大会竞赛部提出书面申请，经同意后，每更换一项，还需缴纳改项费100元人民币。

（六）各代表队必须严格遵守赛会纪律，按要求派人参加组委会、领队、教练员联席会议。

（七）各代表队开幕式当天需提前半小时到达指定候场区，准时参加开幕式，其他非参赛运动员一律到观众席就坐。

（八）本规程内容由湖南省武术传统门派拳种精英赛组委会负责解释。

十四、未尽事宜，另行通知。

附件4
湖南省第三届武术大赛暨湖南省武术传统门派拳种精英赛报名表

代表队名称(盖章):                     领   队:                  联系电话:                     

教练:                  联系电话:                  工作人员：                E-mail：                 
	序
号
	姓  名
	性
别
	出生年月
	参赛组别
	参赛项目1
（填写具体名称）
	参赛项目2
（填写具体名称）
	对 练
（填写具体名称）
	集体项目
(√)
	散打（Kg）

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	


请于 10月30日前将报名表邮寄至湖南省武术协会，并将电子版报名表发送到524976717@qq.com邮箱，逾期者不予受理。 

                           填表日期：2015年   月   日

附件5
安全责任声明书

我队选手共       人自愿参加湖南省第三届武术大赛暨湖南省武术传统门派拳种精英赛，所有选手的身体状况经县级以上医院检查，完全符合参加湖南省第三届武术大赛暨湖南省武术传统门派拳种精英赛的健康条件，比赛保险由我们自己负责办理。在这次武术比赛中如发生任何伤亡事故均为本人负责，选手家属或有关人员均不能状告湖南省第三届武术大赛暨湖南省武术传统门派拳种精英赛组委会或主办、承办单位，不能以此为由提出索赔要求。
特此声明。
代表队：                                       

团队负责人（签名）：                           
        签署日期：2015年       月       日 

（注：如有18周岁以下未成年参赛者，须有监护人签名）

参赛安全责任声明书人员名单（均须亲笔签字方能生效）：
	序号
	姓名（签名）
	监护人（签名）
	序号
	姓名（签名）
	监护人（签名）

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


说明：团队和个人均可填写本表，人数较多可复印本表，或打印本表均有效。
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