
附件二

中华武术走进乡村学校少年宫武术辅导员培训班报名表
	单位
	姓名
	年龄
	性别
	民族
	职务
	联系电话
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	


中华武术走进乡村学校少年宫日程安排（小学）
	日期
	时间
	教学内容/学时
	任课老师
	形式
	地点

	1月4日
星期六
	全天报到

	1月5日
星期日

	上午
	8:30-11:30
	开班典礼

1、武术概述

2、武术教学方法
	孙刚
	讲座
	

	
	下午
	2:30—5:30
	武术基本功、武术基本动作及教学方法
	孙刚

	讲座
	

	1月6日

星期一
	上午
	8:30-11:30
	武术操：《雏鹰展翅》技术动作学习
	孙大伟
	技术教学
	

	
	下午
	2:30—5:30
	武术操教学实践
	孙大伟
	实践
	

	1月7日

星期二
	上午
	8:30-11:30
	段位技术：任一拳种《系列教程》一段内容
	王晓娜
	技术教学
	

	
	下午
	2:30—5:30
	段位技术：任一拳种《系列教程》二段内容
	王晓娜
	技术教学
	

	1月8日

星期三
	上午
	8:30-11:30
	段位内容教学实践
	王晓娜
	实践
	

	
	下午
	2:30—5:30
	自学研讨
	
	座谈讨论
	

	1月9日

星期四
	上午
	8:30-11:30
	武术操技术考核
	
	考试
	

	
	下午
	2:30—5:30
	段位技术考核
	
	考试
	

	1月10日

星期五
	全天离会


中华武术走进乡村学校少年宫日程安排（中学）

	日期


	时间
	教学内容/学时
	任课老师
	形式
	地点

	1月4日
星期六
	全天报到

	1月5日
星期日

	上午
	8:30-11:30
	开班典礼

3、武术概述
1、 4、武术教学方法
	孙刚
	讲座
	

	
	下午
	2:30—5:30
	武术基本功、武术基本动作及教学方法
	孙刚

	讲座
	

	1月6日

星期一
	上午
	8:30-11:30
	武术操：《英雄少年》技术动作学习
	刘崇慧
	技术教学
	

	
	下午
	2:30—5:30
	武术操教学实践
	刘崇慧
	实践
	

	1月7日

星期二

	上午
	8:30-11:30
	段位技术：任一拳种《系列教程》一段内容
	王晓娜
	技术教学
	

	
	下午
	2:30—5:30
	段位技术：任一拳种《系列教程》二段内容
	王晓娜
	技术教学
	

	1月8日

星期三
	上午
	8:30-11:30
	段位内容教学实践
	王晓娜
	实践
	

	
	下午
	2:30—5:30
	自学研讨
	
	座谈讨论
	

	1月9日

星期四
	上午
	8:30-11:30
	武术操技术考核
	
	考试
	

	
	下午
	2:30—5:30
	段位技术考核
	
	考试
	

	1月10日

星期五
	全天离会


